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UBER DIESE BROSCHURE

Trotz hoher Risiken konsumieren opioid- und heroinabhan-
gige Frauen und Manner Fentanyl aus Pflastern inhalativ
oder intravends.

Mit dieser Broschiire wollen wir dazu beitragen, umfas-
send uber die Wirkweisen von Fentanyl und die Risiken und
Nebenwirkungen des Konsums zu informieren. Mit dem
Ziel potenzielle Risiken wie Drogennotfélle und Drogento-
desfille infolge einer Uberdosierung zu reduzieren, werden
MaRnahmen zur Risikominderung (Safer Use) vorgestellt.

Haftungsausschluss:

Die in dieser Broschiire enthaltenen Informationen wurden nach
bestem Wissen und Gewissen bereitgestellt. Wir méchten jedoch
betonen, dass der Konsum von Fentanyl zu schweren gesundheit-
lichen Schadigungen oder gar zum Tod fiihren kann.

Der JES Bundesverband Gbernimmt keine Haftung fiir Schaden

die aufgrund von Handlungen entstehen, die in dieser Broschiire
beschrieben werden.

45 B 8 40 4B 4 &



@V 4V 4 G A 4 G

DAS MEDIKAMENT
FENTANYL

Fentanyl ist ein sehr starkes synthetisches Opioid, das
zur Behandlung chronischer Schmerzen und in der Anéas-
thesie bei Operationen eingesetzt wird.

Fentanyl wirkt stark schmerzlindernd (analgetisch) und
beruhigend (sedierend). Es ist etwa 100-mal potenter als
Morphin (gemessen am Gewicht ist also nur ein Hun-
dertstel der Menge an Fentanyl n6tig, um die gleiche Wir-
kung zu erzielen). Fentanyl |6st sich im Korperfett, dies
bedeutet, dass die Wirkung sehr viel schneller eintritt als
bei anderen Opioiden.

Nitazene wurden als Schmerzmittel entwickelt, wurden
jedoch nie zugelassen. Nitazen ist deutlich starker als
Fentanyl und hat starken Einfluss auf die Atmung.

In verschiedenen Landern Europas und Stadten in Deutsch-

land sind in den letzten Monaten vertsarkt Nitazene aufge-
taucht.
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FENTANYL -

DIE RISIKEN DES
INTRAVENOSEN
KONSUMS

In Deutschland gibt es Fentanyl in injizierbarer Form, als
Lutschtablette, Nasenspray und als Pflaster. Da Fentanyl-
pflaster in Deutschland zum stark wirksamen Opioid der
ersten Wahl geworden sind, aber keine Zulassung im Rah-
men der Substitutionsbehandlung vorliegt, wird Fentanyl
von Heroinkonsumenten fast ausschlielRlich tber den
Schwarzmarkt bezogen.

Fentanyl wird aus dem Schmerzpflaster herausgeldst um
es dann intravends zu konsumieren. Aus diesem Grund
richtet sich der Fokus unseres Mediums auf Informationen
zur Reduzierung von Risiken, die mit dem intravendsen
Konsum von Fentanylpflastern im Zusammenhang stehen.
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FENTANYL IM
SCHMERZPFLASTER

Ein transdermales Pflaster ist ein medizinisches Pflaster,
das auf die Haut geklebt wird, wo es seinen Wirkstoff
gleichmalig lber einen Zeitraum von mehreren Tagen
freisetzt. Der Wirkstoff wird tiber die Haut aufgenommen
und gelangt in die Blutbahn.

In Deutschland gibt es Fentanylpflaster in sieben verschie-
denen Starken:

12 pg/h 25 ug/h 37,5 ug/h 50 ug/h
75 ug/h 100 pg/h 150 pg/h
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FENTANYL UND
DIE DOSIERUNG

Einige Drogennotfélle und Drogentodesfélle, die in Verbin-
dung mit dem Konsum von Fentanyl stehen, sind auf eine
Fehleinschatzung der im Pflaster enthaltenen Gesamt-
menge Fentanyl zuriickzufiihren. Die Angabe auf der Ver-
packung informiert dariiber wie viel Fentanyl pro Stunde
abgegeben wird. So bedeuten z. B. die Angaben 12 pg/h
oder 100 pg/h das 12 Mikrogramm pro Stunde bzw. 100
Mikrogramm pro Stunde abgegeben werden.

Die Dosisangabe auf der Packung ist nicht identisch mit

der Gesamtmenge von Fentanyl im Pflaster.

Nach Herstellerangaben sind die Pflaster so konzipiert,
dass sie 3 Tage (72 Stunden) getragen werden und wah-
rend dieser Zeit stiindlich die gleiche Menge Fentanyl
abgeben.

Notfdlle und Todesfélle resultieren aus der fehlerhaften
Annahme, dass ein 100 Mikrogramm Pflaster auch 100
Mikrogramm Fentanyl enthalt. Das entsprache circa 5 — 10
mg Morphin und ware eine geringe Menge.

DIESE RECHNUNG IST FALSCH!
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Tatséachlich enthalt ein 100 Mikrogramm Pflaster 23 Mil-
ligramm Fentanyl. Das entspricht 2400 Milligramm Mor-
phin (oral) bzw. 800 Milligramm Morphin (iv) oder 400
Milligramm Methadon — eine extrem hohe Dosis, die auch
fiir Opiatgewohnte lebensbedrohlich sein kann.

Die absolute Menge Fentanyl in einem Pflaster, die so-

genannte Beladungsmenge, unterscheidet sich zudem je
nach dem verwendeten Klebstoff.

Aufgrund der hohen Potenz kénnen wir vor dem intrave-
nosen Konsum von aus Pflastern geldstem Fentanyl nur
warnen.

Solltet ihr Fentanyl dennoch intravends konsumieren,
ist es besonders wichtig, dass ihr geringe Dosierungen
wahlt. Sogar das schwachste Fentanyl-Pflaster enthélt
ausreichend Wirkstoff, um eine Uberdosis hervorzurufen.
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In der nachfolgenden Tabelle findet ihr die unterschied-
lichen Wirkstarken von Fentanyl sowie eine vergleichbare
Morphin- und Methadondosis. Wahrend es fiir die Um-
rechnung von Fentanyl zu Morphin langjahrige Praxis-
erfahrungen gibt, sind die aufgefiihrten vergleichbaren
Mengen Methadon als grobe Annaherungen zu verstehen.

Pflasterstarke Pflasterstarke Vergleichbare Vergleichbare Vergleichbare
pro Stunde gesamt Menge Menge Menge

(Mikrogramm) (Milligramm) Morphin (iv) Morphin (oral) | Methadon (oral)

2,89 mg 90 mg 270 mg 45 mg
25 5,78 mg 200 mg 600 mg 100 mg
375 8,66 mg 300 mg 900 mg 150 mg
50 11,56 mg 400 mg 1200 mg 200 mg
75 17,34 mg 600 mg 1800 mg 300 mg
100 23,12 mg 800 mg 2400 mg 400 mg
150 34,65 mg 1200 mg 3600 mg 600 mg

Aufgrund der starken Wirksamkeit von Fentanyl wird die
Dosis in Mikrogramm angegeben (pg/h).

1 Milligramm entspricht 1000 Mikrogramm
150 Mikrogramm entsprechen 0,15 Milligramm

T — sy e e e
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RISIKEN IM
ZUSAMMENHANG MIT
FENTANYL

Fentanyl sollte grundsétzlich nur von Drogengebrauchern
konsumiert werden, die bereits eine Toleranz gegeniiber
Opioiden entwickelt haben — also die z. B. Heroin konsu-
mieren oder substituiert werden.

Eine Fentanyl-Uberdosis kann durch die Verabreichung

von Naloxon aufgehoben werden.
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FENTANYL UND
MISCHKONSUM

Der gemeinsame oder zeitnahe Konsum von verschie-
denen illegalen Substanzen, Medikamenten und Alkohol
fiihrt zu unkalkulierbaren Risiken und ist in Deutschland
fir einen hohen Anteil der Drogentodesfélle verantwort-
lich.

Aufgrund der extremen Wirkstarke von Fentanyl, ist der
Konsum in Kombination mit anderen Wirkstoffen wie z. B.
Alkohol oder Benzodiazepinen lebensgefahrlich. Daher raten
wir von einem Mischkonsum grundsatzlich ab.

Beim Fentanylkonsum ist es ratsam das eine weitere Person
anwesend ist, um in Notfallen erste Hilfe leisten und den
Arzt rufen zu kénnen.
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FENTANYL UND
SAFER USE

Obwohl der intravendse Konsum von Fentanyl extrem ge-
fahrlich ist, wissen wir, dass Fentanyl intravends konsu-

miert wird.

Um das Risiko des Konsum so gering wie mdglich zu halten,
ist es wichtig Kenntnisse liber die richtige Dosis und Gber
die Handhabung der Substanzherauslésung zu bekommen.

Aufgrund der hohen Fentanylmenge in einem Pf_|ast.er ist
es ratsam, den Erlos des Pflasters auf mehrere Injektionen

zu verteilen.

Folgende Methode erklart einfach und sicher wie Fentanyl

fir die Injektion vorbereitet wird.

Die bei dieser Methode angegebenen Mengen beziehen
sich auf ein 50 Mikrogramm Pflaster. Wenn ein Pflaster
mit einer anderen Wirkstarke benutzt wird (z. B. 75 oder
100 Mikrogramm), muss die herausgeloste Substanz auf
mehrere Injektionen aufgeteilt werden. Die Wassermenge

ist entsprechend zu erhdhen.

1
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NOTWENDIGE
KONSUMUTENSILIEN:

ein groRer Edelstahlloffel oder eine Tasse oder ein
Edelstahlbehalter

Ascorbinpulver

eine lange und starke Kantlle sowie eine Spritze
eine saubere Tasse

Pinzette

Schere

Tupfer

Filter

eine sterile Kaniile und Spritze zum Konsum

20 20 20 2 2 2R 2R 2R 2

frisches, sauberes Wasser

12
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METHODE 1:

Mit der Tabelle auf Seite 08 konnt ihr die Anzahl der
Pflasterteile und Injektionen errechnen. Wenn eure
Methadondosis 50 mg betragt, solltet ihr ein 50 Mikro-
gramm Pflaster in 4 gleiche Teile schneiden. Ihr erhaltet
4 Injektionen bei denen die Fentanyldosis je Injektion
ca. 50 mg Methadon entspricht.

(Solltet ihr an 100 mg Methadon téglich gewohnt sein,
teilt das Pflaster in 2 Halften.)

. Schneidet das Fentanylpflaster mit der sauberen Schere

in 4 gleichgrofRe Stiicke.

Lost etwas Asco in Wasser auf und fiillt es in den Be-
hélter den ihr nutzen wollt. Der Boden des Behaélters
sollte bedeckt sein.

Nachdem ihr die Schutzfolie des Pflasterteils entfernt
habt (siehe Abbildung A), legt es mit der Fentanyl-
schicht nach unten in den Behalter. Sollte das Pflaster
am Boden festkleben, hebt das Pflaster vorsichtig mit
einer sauberen Pinzette an und gebt etwas mehr Wasser
in das Behaltnis.

4A. Alternativ konnt ihr etwas Ascorbin direkt auf die
Seite des Pflasters geben, die den Wirkstoff enthélt (siehe
Abbildung B). Dann legt ihr das Pflaster mit dieser Seite
nach unten in den Behdélter und fligt Wasser hinzu.
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5. Nun etwa 1,5 ml Wasser langsam hinzugeben. Das
Pflaster sollte nun im Wasser schwimmen. Nun erhitzt
ihr das Behaltnis mit einem Feuerzeug oder auf der
Herdplatte. In dieser Phase sieht das Pflaster milchig
aus. Wenn die Flissigkeit zu kochen beginnt — nicht
weiter erhitzen und nochmals 1,5 ml Wasser hinzugeben
und erwarmen. Die Flissigkeit sollte nicht mehr gekocht
sondern nun noch erwarmt werden.

6. Dann die Flussigkeit abkihlen lassen und die Reste
des Pflasters mit der Pinzette entnehmen und entsorgen.

1. Zieht die Flissigkeit Uber einen Filter in eine saubere
Spritze (siehe Abbildung D).

Um sicherzustellen, dass das gesamte Fentanyl aus dem
Pflaster herausgeldst wird, verfahren viele User wie folgt:

Alles wie bis Punkt 4a beschrieben vorbereiten. Anschliel3-
end das Pflaster mit einer stabilen langen Kaniile einritzen.
Hierfiir muss das Pflaster mit einer weiteren Nadel, Schere
oder Pinzette am Boden des Behéltnisses fixiert werden
(siehe Abbildung C).

15
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Die Schutzfolie
entfernen.

Ascorbin direkt
auf die Seite des
Pflasters geben.

Das Pflaster wird
mit einer Nadel
fixiert und mit einer
weiteren Nadel
angeritzt.
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Die Flissigkeit
filtern.

Wir empfehlen
ein professionelles
Filtersystem zu
nutzen und von

“ Zigarettenfiltern
_— und &dhnlichen
o 'l ) = ] £ e Filtern abzusehen.

sesesceccs

Filter-Scheibe
(Aufsteck-Filter)

Da die Pflaster nicht fiir diese Konsumform hergestth
wurden, kann nicht garantiert werden, dass beim zer-

schneiden des Pflasters alle Teile den exakt gleichen
Wirkstoffgehalt haben.
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METHODE 2:

Wie erwahnt, kann bei Methode 1 nicht garantiert werden,
dass alle Teile des zerschnittenen Pflasters den gleichen
Wirkstoffgehalt haben.

Bei Methode 2 wird der Wirkstoff aus dem gesamten
Pflaster herausgelost, wie in der bebilderten Anleitung
beschrieben. Das Pflaster wird nicht zerschnitten. Um Uber-
dosierungen vorzubeugen muss die Losung in 2, 4, 6, 8
Injektionen aufgeteilt werden.

Wichtig ist, dass die befiillten Spritzen bis zur Injektion

sauber und kiihl gelagert werden.

Wir empfehlen
die Spritze mit
einer Kappe zu
verschlieBen.

Lagert ihr fiir verschie-
dene Personen befiillte
Spritzen, empfehlen wir
euch Verschlusskappen
in verschiedenen
Farben.

18
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INJEKTION VON FENTANYL -
RISIKEN UND REAKTIONEN

Aufgrund der hohen Wirksamkeit von Fentanyl solltet ihr
zuerst eine kleine Dosis wahlen. Sollte die Dosis nicht
ausreichen, konnt ihr die Dosis in kleinen Schritten erho-
hen. Die zubereiteten 4 Injektionen sollten keinesfalls in
kurzen Zeitabstanden konsumiert werden. Zur Sicherheit
solltet ihr einige Stunden bis zur ndchsten Injektion ver-
gehen lassen.

19
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FENTANYL AUS
GEBRAUCHTEN PFLASTERN

Die oben beschriebene Kochmethode ist fiir die Verwen-
dung neuer, unbenutzter Fentanylpflaster vorgesehen.
Auch aus gebrauchten Pflastern kann mit derselben Me-
thode Fentanyl extrahiert werden.

Wenn ihr ein gebrauchtes Pflaster benutzt, misst ihr un-
bedingt bedenken, dass das Pflaster bis zu drei Tage auf
der Haut einer Person geklebt hat. Auf dem Pflaster kon-
nen sich Hautreste, Haare, Schmutz oder Bakterien be-
finden. Um das Infektionsrisiko durch ein verunreinigtes
Pflasters zu reduzieren, ist es wichtig, dass das Fentanyl
aufgekocht und besonders gut gefiltert wird.

Wir empfehlen euch hierzu professionelle Filter mit sehr
guten Filtereingenschaften (siehe Seite 15). Fragt in eurer
AIDS- oder Drogenhilfe nach diesem Filter.

Da man nicht weil, wie viel Fentanyl sich noch in einem
gebrauchten Pflaster befindet, ist es am besten von der
maximalen Menge Fentanyl im Pflaster auszugehen. So
reduziert ihr die Gefahr einer falschen Mengeneinschat-
zung deutlich.
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NEBENWIRKUNGEN

Wie bei den meisten starken Opioiden hat auch Fentanyl
eine Reihe von Nebenwirkungen wie z. B.:

Ubelkeit
Verstopfung
trockener Mund
Schlafrigkeit
Schwitzen
Juckreiz

Angstzustande

L2 20 2 AR 2R 2 2R

Halluzinationen

21
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FENTANYL UND
DER ENTZUG

Unabhangig von der gewahlten Konsumform, fiihrt der regel-
maRige Konsum von Fentanyl zu einer Toleranzentwicklung.

Die Entzugserscheinungen von Fentanyl sind denen anderer
Opioide ahnlich. Der Fentanyl Entzug kann unter Umstan-
den extreme Angstzustande oder Panikattacken auslosen.

Der Einsatz von Methadon und Buprenorphin hat sich
beim Entzug als wirksam erwiesen.

DER UNBEABSICHTIGTE
KONSUM VON FENTANYL
ALS STRECKMITTEL
IN HEROIN

In den USA aber auch in Europa und Deutschland sind
Heroinproben analysiert worden, die Fentanyl oder Car-
fentanyl enthielten.

22
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NITAZEN

Nitazene kommen aktuell in verschiedenen Formen vor:

=P als beigefarbiges Pulver, das auch Heroin beigemengt
wird

=P in Tablettenform, hier werden Nitazene opioidhaltigen
Medikamenten die illegal erzeugt werden beigefiigt.

Die Probe aus Luzern. (Bild: zvg/IRM Basel)
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SAFER USE

Ihr seht es eurem Heroin nicht an, ob Fentanyl oder Nitazene
beigemischt wurde.

FENTANYL /NITAZEN
SCHNELLTESTS

Die einfachste und beste Mdglichkeit Heroin auf Beimen-
gungen von Fentanyl oder Nitazen zu priifen, sind Schnell-
tests.

Es gibt verschiedene Anbieter: Hier der Link zu 2 Anbie-
tern, deren Produkte eine hohe Qualitat aufweisen.

Nal von Minden:

https://Imy.de/IBEol

One Use: /
https://Imy.de/XUifr

¢
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Der Test zeigt nur an ob Fentanyl/Nitazene im Heroin
enthalten ist, nicht wieviel enthalten ist.

DER TEST FUNKTIONIERT
WIE FOLGT:

Mit einem Wattestabchen etwas Heroin, das sich an der
Innenseite der Verpackung befindet, abstreichen (Abbil-
dung 1).

Nutzt einen Einmall6ffel um mit ein paar Tropfen Wasser,
das Heroin aus dem Wattestdbchen zu I6sen (Abbildung
2).

Haltet den Teststreifen fiir etwa 15 Sekunden in den Ein-
malloffel mit der Flissigkeit (Abbildung 3).

Nach etwa 1 Minute ist das Testergebnis sichtbar (Abbil-
dung 4).
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Sollte euer Test eine rote Linie anzeigen bedeutet dies,
dass eure Heroinlésung mit Fentanyl/Nitazen versetzt
ist. Wir empfehlen euch die Heroinlosung keinesfalls zu
konsumieren.

Solltet ihr euch dennoch fiir den Konsum entscheiden
e nutzt einen Drogenkonsumraum

e konsumiert kleine Einheiten

e konsumiert nicht alleine

« habt Naloxon Nasenspray zur Hand

positiv
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,Drogengebraucherinnen und Drogengebraucher besitzen
ebenso wie alle anderen Menschen ein Recht auf Men-
schenwiirde. Sie brauchen es sich nicht erst durch abstinen-
tes und angepasstes Verhalten erwerben.”

JES Griindungserklarung, Juni 1989

bundesverband

leben mit drogen
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